_Padadel mit!

...hier am Herseler Werth

15 bis 20 Uhr - HWV-Bootshaus, SiegstraBe 32, Hersel

Voraussetzungen: Schwimmer, durchschn. kérperliche Fitness, Mindestalter 12 Jahre.
Kinder mussen von ihren Eltern angemeldet oder begleitet werden.

dung bis zum 10. Juni per Email: stefanie.kurtenbach@gmx.de
Weitere Infos bei Siegmar Burgartz: 0172 2525240

Und dann? _
Training immer mittwochs

und After-Work-
Paddeln nach Absprache

Kajakfahren auf dem Rhein — wolltest Du es schon immer einmal ausprobieren?
Jetzt hast Du die Chance dazu. Erfahrene Trainer und Kajakfahrer stehen Dir mit Rat
und Tat zur Verfligung. Boote, Paddel und Schwimmwesten werden gestellt.
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